PLANUL
DE ACTIVITATE AL

CENTRULUI DE SANATATE
CIUTULESTI
PENTRU ANUL 2022




Ne Actiunea Timpul indeplinirii Responsabili Data
indeplinirii
I. LUCRUL ORGANIZATORIC
1 | Analiza indicilor de activitate Lunar, Trimestrial, Anual | Medic de familie
Sef CS
2 | Aducerea la cunostinta a indicilor de | Anual Sef CS
activitate la sesiunea primariei
3 | Impelementarea si monitorizarea Permanent Medic de familie
indeplinirii Programului Unic pe anul Sef CS
2022
4 | Monitorizarea activitatii asistentelor | Permanent Medic de familie
medicali de familie si asistentelo
medicali
5 | Intocmirea planului de lucru Trimestrial si lunar Medic de familie
6 | Participarea la conferinte, seminare Lunar Medic de familie
cu medici de familie si asistenti Asistent medical
medicali, organizate de sector
7 | Perfectionarea si ridicarea nivelului La necesitate Medic de familie
profesional in cadrul reciclarilor Asistent medical
planice
8 | Implementarea noilor tehnologii in Permanent Medic de familie
procesul curativ-diagnostic, noilor Asistent medical
forme de lucru
9 | Organizarea si indeplinirea planului | Februarie Sef CS
de de colectare a singelui de la Medic de familie
donatori Asistent medical
10 | Indeplinirea corectd a documentatiei | Permanent Medic de familie
de lucru Asistent medical
11 | Evaluarea populatiei in Registrul Septembrie - Octombrie Medic de familie
populatiei si in Sistemul Asistent medical
Informational
12 | Organizarea controlului executarii Permanent Administatia CS
Legii RM “ Cu privire la petiionare”
13 | Supravegherea standartelor medico- | Permanent Administatia CS
economice conform Programului
Unic
14 | Organizarea si petrecerea examenului | Septembrie Medici de familie
medical-profilactic in gimnaziile Asistenti medicali
deservite de CS Ciutulesti de sector,
Asistent medical
de scoala
15 | Organizarea §i petrecerea examenului | Martie -Aprilie Medici de familie
medical-profilactic al lucratorilor, ce Asistenti medicali
lucreaza cu pesticide de sector,
16 | Autoevaluarea zilnicd a Permanent Medici de familie
documentatiei medicale Asistenti medicali
de sector
17 | Participarea activa la sedintele Lunar Sef CS

commune a Centrelor de Sanatate
Autonome din raion cu discutarea
problemelor prioritare la nivel de




raion

18 | Informarea operativa a Centrului de | Permanent Sef CS
Sanatate de nivel raional despre Asistent medical
cazurile de mortalitate infantila, superior
mortalitate materna, alte situatii, ce
tine de Sistemul de sdnatate raional

19 | Implementarea in anul 2022 a Permanent Lucratorii
Sistemului Informational in Asistenta medicali

Medicala Primara in variant
electronic cu debarasarea treptatd a
variantei de hirtie

II. ACTIVITATEA PROFILACTICA

Planificarea familiei:

- selectarea si examinarea femeilor
din grupul de risc;

- examinarea ginecologica
profilactica conform Programului
Unic pe anul 2022 cu depistarea
starilor precanceroase;

- realizarea screeningului cancerului
de col uterin

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

Ingrijirea antenatala:

- luarea la evidenta a gravidelor cu
sarcina pina la 12 saptdmini,

- supravegherea gravidelor si
examinarea lor conform Programului
Unic, Ghidurilor Nationale in
perinatologie, Standartelor noi de
supravegherea

Permanent

Medic de familie
Asistent medical
de Ingrijiri
perinatale

Supravegherea dezvoltarii psihice si
psihomotorii a copilului:

- examinarea, evaluarea riscurilor
copiilor in grupele de sanatate
conform Programului Unic

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

Examinarea profilacticd a adultilor:
- luarea le evidenta si examinarea
grupelor de risc:

a) Maladii cardiovasculare

b) Tuberculoza

c) Maladii oncologice

d) Diabet zaharat

e) Maladii sexual transmisibile
- efectuarea tonometriei arteriale la
adulti;
- efectuarea tonometriei ocular la
populatia dupa 40 de ani;

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

Trierea pacientilor cu maladii cornice
si factorii de risc cu indreptarea lor
pentru scolarizarea

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

111. LUCRUL SANITARO-ANTIEPIDEMIC

Planificarea si indeplinirea
imunizarilor conform Programului

Permanent

Medic de familie
Asistent medical




National la mature si copii(95%)
pentru anul 2022

2 | Depistarea si monitorizarea Permanent Medic de familie
bolnavilor cu maladii infectioase: Asistent medical
- lucrul antiepidemic in focare;
- depistarea pediculozei si
supravegherea focarelor;
- depistarea si tratamentul
helminteazelor la copii si adulfi;
- respectarea regimului sanitaro-
antiepidemic in institutiile medicale;
- depistarea bolnavilor cu scabie si
lucrul in focare;
- organizarea masurilor de profilaxie
a intoxicatiilor alimentare si BDA;
- amenajarea si completarea
ungheraselor de rehidratare orala;
- reabilitatea bolnavilor ce au
suportat infectia Covid-19
IV. LUCRUL CURATIV
1 | Supravegherea copiilor bolnavi si Permanent Medic de familie
prescrierea medicamentelor Asistent medical
compensate conform Programului
CIMC
2 | Prescrierea preparatelor de fier si acid | Permanent Medic de familie
folic femeilor gravide; Asistent medical
3 | Monitorizarea bolnavilor cu HTA si | Permanent Medic de familie
maladii cardiovasculare si prescrierea Asistent medical
medicamentelor compensate
4 | Acordarea ajutorului de urgenta a Permanent Medic de familie
populatiei 1n sectoare Asistent medical
5 | Reabilitarea bolnavilor cu maladii Permanent Medic de familie
cronice si micsorarea morbiditatii si Asistent medical
invaliditatii la copii si adulti
6 Implementarea Ordinului MS RM Permanent Medic de familie
nr.863 din 22.09.2020 cu privire la Asistent medical
testarea de screening la hepatitele B
si C
7 | Implementarea Ordinului MS RM Permanent Medic de familie
nr.169 din 03.03.2021 cu privire la Asistent medical
testarea rapida la Ag SARS -Cov-2
8 | A indeplini cerintele Regulamentului | Permanent Medic de familie
despre eliberarea concediilor Asistent medical
medicale 1n caz de diferite maladii
cornice conform ordinelor MS
9 | Indeplinirea HG RM nr.107 din Permanent Medic de familie
23.02.2022 privind aprobarea Asistent medical
Programului National de raspuns la
TBC pe anii 2022-2025
10 | A asigura indeplinirea Ordinului MS | Permanent Medic de familie

RM “ Cu privire la asistenfa medicala
oncologica, acordata populatiei” si

Asistent medical




cuprinderea in 100% a femeilor cu
controlul profilactic oncologic

11 | A asigura profilaxia, combaterea si Permanent Medic de familie
depistarea bolnavilor cu HIV SIDA, Asistent medical
conform Programului National de
combatere si profilaxie a HIV SIDA

12 | A asigura indeplinirea Programului Permanent Medic de familie
National de prevenire si control al Asistent medical
Diabetului Zaharat pe anul 2022

13 | A asigura indeplinirea Ordinului MS | Permanent Medic de familie
RM nr.93 din 05.02.2021 cu privire Asistent medical
la implementarea Planului National
de imunizare anti Covid-19

14 | A asigura indeplinirea Ordinului MS | Permanent Medic de familie

RM nr.154 din 01.03.2021 cu privire
la aprobarea instructiunii privind
masurile de prevenire si control
Covid-19 si siguranta injectiilor in
procesul de organizare a imunizarii
anti Covid-19

Asistent medical

V.LUCRUL DE EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PROGRAMAREA MODULUI SANATOS

DE VIATA

Promovarea modului sanatos de
viata, educatie pentru sanatate n
scoli, familie.
Organizarea unui sir de webinare cu
genericul:
1. Proiect Viatd Sanatoasa
2. Ziua Mondiala de sigurantd in
munca
3. Organizarea asistentei
medicale femeilor gravide in
contextului Covid-19

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

Organizarea cursului de prelegeri in
cadrul ““ Scoala mamei”

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

Organizarea si desfasurarea actiunilor
propagandistice in masa:

- Ziva Mondiald de combatere a
Tuberculozei

- Ziua Mondiala a Sanatatii

- Ziua Mondiala a Ocrotirii copiilor
- Ziua Mondiala de combatere SIDA
-Ziua invalizilor

- Ziua Mondiala” Fara tutun”

- Ziua Internationala de lupta
impotriva drogurilor

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

Repartizarea posterelor privind
“ Modul Sanatos de Viata”
Profilaxia Covid-19

Igiena miinilor

Permanent

Medic de familie
Asistent medical

Cu fiecare mama venita din
maternitate de discutat pe tema

Permanent

Medic de familie
Asistent medical




“ Copilarie fara risc”

Petrecerea masurilor de combatere a | Permanent Medic de familie
narcomaniei, toxicomaniei, Asistent medical
alcoolismului

Promovarea cunostintelor medico- Permanent Medic de familie
igienice in profilaxia Covid-19 Asistent medical
Sanatatea si securitatea in munca
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