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Şl  P R O G R A M A R E  A M O D U L U I  S Ă N Ă T O S  DE  V I A Ţ Ă

1 Promovarea modului sănătos de viaţă, 
educaţie pentru sănătate în şcoli, 
familie.

-Organizarea unui şir de webinare cu 
genericul:

1. Proiect Viaţa-Sănătoasă
2. Ziua Mondială de Siguranţă în 
muncă
3. Organizarea as. med. fem eilo r 
gravide în contextu lui Covid-19

permanent

:

m/familie

a/m

2 Organizarea cursului de prelegeri în 
cadrul,.Şcoala mamei,.

permanent m/familie

a/m

3

M
r

Organizarea şi desfăşurarea acţiunilor 
propagandistice în masă:

- Ziua Mondială de Combatere a 
Tuberculozei

-Ziua Mondială a Sănătăţii

- Ziua Mondială a ocrotirii copiilor

- Ziua Mondială de combatere SIDA 

-Ziua invalizilor

- Ziua Mondială „Fără tutun,,

Ziua Internaţională de luptă împotriva 
drogurilor

permanent m/familie

a/m

4 -Repartizarea poster-elor privind 
„M odu l Sănătos de V ia ţă" 
-Profilaxia Covid-19, igiena m îin ilor

permanent m/familie

a/m

5. Cu fiecare mamă venită din 
maternitate de discutat pe tema 
„Copilărie fără risc”

permanent m/familie

a/m

____J



и ACŢIUNEA TIMPUL
ÎNDEPLINIRII

RESPONSABILI DATA ÎNDEPLINIRII

1. L U C R U L  O R G A N I Z A T O R I C

1 Analiza indicilor de activitate lunari,trimestriali 
anuali

m/familie 

şef C.S

: 2 Aducerea la cunoştinţă a indicilor 
de activitate la sesiunea primăriei

anual Şef.. C.S.

3 Implementarea şi monotorizarea
indeplinirii programului unic pe 
2021

permanent m/familie 

şef C . S ,

4 Monitorizarea activităţii a/m a 
med. de familie si a/m de familie

permanent m/familie

5 întocmirea planului de lucru trimestrial şi lunar m/familie

6 Participarea la conferinţe, 
seminare cu med. de familie şi 
a/m organizate în sector

lunar m/familie

a/m '

Perfecţionarea şi ridicarea 
nivelului profesional în cadrul 
reciclărilor planiee

La necesitate m/familie

a/m

8 implementarea noilor tehnologii în 
procesul curativ-diagnostic, noilor 

I forme de lucru

permanent m/familie

a/m

9 ; Organizarea şi îndeplinirea 
: planului de colectare a sîngelui de 

la donatori

februarie Şef C.S.

m/familie

a/m

10 îndeplinirea corectă a 
documantaţiei de lucru

permanent m/familie

a/m

11 Evaluarea populaţiei în registrul 
populaţiei şi în sistemul 
informaţional

septembrie

/octombrie

familie

a/m

12 Organizarea controlului executării 
„Legii RM „ Cu privire la 
petiţionare”

permanent Administraţia CS

13 Supravegherea standardelor 
medico-economice conform

permanent Administraţia CS



ж.

1
I

invalidităţii la copii şi adulţi a/m
l i

. ........................................................ 1 f

; 6 Implementarea ord. nr. 863 din 
22.09.20 cu privire la testarea de 
screening la hepatitele В si C

permanent m/familie

a/m

j ...............................................................................1

7 Implementarea ord. nr. 169 din 
03.03.21 cu privire la testarea 
rapidă la Ag SARS-Cov-2

permanent m/familie

a im

1

8 A îndeplini cerinţele „Regulamentul 
despre eliberarea concediilor medicale 
îb caz de diferite maladii cronice" 
conform ordinelor MS

Permanent m/familie

a/m

9 A asigura îndeplinirea Ordinului MS al 
RM nr.180 din 10.08.2001 , „Cu privire 
la îndeplinirea Programului Naţional de 
control al TBC în RM 2012-2021.

permanent m/familie

a/m

10 A asigura îndeplinirea Ordinului MS al 
RM , „Cu privire la asistenţa medicală 
oncologică, acordată populaţiei" şi 
cuprinderea în 100% a femeilor cu 
controlul profilactic oncologic

Permanent m/familie 

| a/m

11 A asigura profilaxia , combaterea şi 
depistarea bolnavilor cu HIV SIDA , 
conform Programului Naţional de 
combatere şi profilaxie a HIV SIDA.

permanent m/familie

a/m

12 A asigura îndeplinirea Programului 
Naţional de prevenire şi contro l al 
Diabetului Zaharat pe anii 2017-2021

permanent m/famiiie

aim

 ̂ 13
j

A asigura îndeplinirea ord. nr. 93 din 
05.02.21 cu privire la im plementarea 
Planului Naţional de imunizare 
anti Covid-19

permanent m/familie

a/m

14 A asigura îndeplinirea ord. nr. 154 din 
01.03.21 cu privire la aprobarea 
instrucţiunii privind măsurile de 
prevenire şi control Covid-19 şi 
siguranţa in jecţiilo r în procesul de 
organizare a imunizării anti-Covid-19

permanent m/familie

a/m

j;
|
!
1



Depistarea şi monitorizarea bolnavilor 
cu maladii infecţioase

- lucrul antiepidemic în focare

-depistarea pediculozei şi 
supravegherea focarelor

-depistarea şi tratamentul 
helminteazelor la copii şi adulţi

-Respectarea regimului sanitaro- 
antiepidemîc în instituţiile medicale

- depistarea bolnavilor cu scabie şi 
lucrul în focare

- organizarea măsurilor de profilaxie a 
intoxicaţiilor alimentare şi BDA

-amenajarea şi completarea 
ungheraşelor de rehidratare orală

-reabilitatea bolnavilor ce au suportat 
infecţia Covid-19

permanent m/familie

a/m

IV. L UCRUL  CU RATI  V

1 Supravegherea copiilor bolnavi şi 
prescrierea medicamentelor 
compensate conform Programului 
С .Ш .С .

Is

permanent

i

m/familie

a/m

2 Prescrierea preparatelor de fier şi acid 
folie femeilor gravide

permanent m/familie

a/m

3 Monâitorizarea bolnavilor cu HTA şi 
maladii cardiovasculare şi prescrierea 
medicamentelor compensate

permanent m/familie

a/m

4 Acordarea ajutorului de urgenţă a 
populaţiei în sectoare

permanent | m/familie 

a/m

5 Reabilitarea bolnavilor cu maladii 
cronice şi micşorarea morbidităţii şi

permanent m/familie



col uterin

2 "Îngrijirea antenatală

-Luarea la evidenţă a gravidelor cu 
sarcina pînă la 12 săptăm.

-Supravegherea gravidelor şi 
examinarea lor conform Programului 
Unic. Ghidurilor Naţionale în 
perinatologie.standartelor noi de 
supraveghere.

permanent

: I

m/familie

a/m de îngrijiri 
perinatale

3 Supravegherea dezvoltării psihice şi 
psihomotorii a copilului

- Examinarea .evaluarea riscurilor 
copiilor în grupele de sănătate conform 
Programului Unic.

permanent m/familie

a/m

4 Examinarea profilactică a adulţilor

- Luarea la evidenţă şi examinarea 
grupelor de risc a)mal. Cardiovasculare

b) tuberculoză

c) maladii oncologice

d) diabet zaharat

e) mal.sexual transmisibile

- efectuarea tonometriei arteriale la 
adulţi

-Efectuarea tonometriei oculare la 
populaţia după 40 ani

permanent

;

| m/familie 

a/m

5. Trierea pacienţilor cu maladii cronice şi 
factorii de risc cu îndreptarea lor pentru 
şcolarizare.

permanent m/familie

a/m

III. L U C R U L  S A I M I T A R O - A N T I E P I D E M I C

Planificarea şi îndeplinirea imunizărilor permanent m/familie
conform Programului Naţional la maturi 
şi copii(95%)pentru anul 2021

/ " i

a/m



Programului U n ic .

14 Organizarea şi petrecerea 
examenului medical- profilactic în 
gimnaziile deservite de CS 
Ciutuleşti

septembrie Medicii de familie

Asistenta 
medicală de 
sector, a/m 
şcoală

15 Organizarea şi petrecerea 
examenului medical- profilactic al 
lucrătorilor ce lucrează cu 
pesticidele

Martie / aprilie Medicii de familie 

A/m de sector

16 Autoevaluarea zilnică a 
documentaţiei medicale

permanent Medicii de familie 

A/m de sector

17 Participarea activă la şedinţele 
comune a Centrelor de 
Sănătate Autonome din raion 
cu discutarea problemelor 
prioritare la nivel de raion .

lunar Şef Centrului 
de Sănătate

18 Informarea operativa a Centrului 
de Sănătate de nivel raional 
despre cazurile de mortalitate 
infantilă .mortalitate maternă ,alte 
situaţii ce ţine de sistemul de 
sănătate ra iona l.

permanenmt Şef Centrului 
de Sănătate

Asistent medical 
superior

19 Implimentarea în 2021 a 
Sistemului Informaţional în 
Asistenţa Medicală Primară în 
varianta electronică cu 
debarasarea treptată a variantei 
de hîrtie .

Permanent Lucrătorii
medicali

1

i

11. A C T I V I T A T E A  P R O F I L A C T I C Ă

1 Planificarea familiei:

-selectarea şi examinarea femeilor din 
gr.de risc

-examinarea ginecologică profilactică 
conform Programului Unic pe anul 2021 
cu depistarea stărilor precanceroase

-realizarea screeningul cancerului de

permanent m/familie

a/m



6 Petrecerea măsurilor de combatere a 
narcomaniei, toxicomaniei, 
alcoolismului.

permanent m/familie

a/m

6. -Promovarea cunoştin ţe lor medico- permanent m/familie

igienice în profilaxia Covid-19, a/m
-Sănătatea şi securitatea în muncă


